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Galileo-Quiz

Genie mit
rebellischer Ader

Physiker, Mathematiker, Phi-
losoph, Astronom — Galileo
Galilei fithrte die Wissen-
schaft in ein neues Zeitalter.
Doch wieviel wissen Sie liber
den Forscher, der heute vor
4500 Jahren geboren wurdes

Wie lautet eines seiner be-
rilhmiesien fitate?
&) Aweei Wahrheiten kbnnen
gich nie widersprechen”
E) .\Was wiire das Leben, hiit-
tenwir nicht den bMut, ebwas
zu riskieren®
C) JWenn sie nur kann, wird
die Matur dich dreist belii-
gen®

3 Aus welchem Land
i stammite Galilei?
&) Portugal

E) Frankreich

) lralien

7 Kopemikus stellte 1514
) eine Theorie auf, die Ga-
lilei beweisen konnte —um
welche handelt es sich da-
bei®

&) Die Temperatur des Son-
nenkems betrdgt rund 16
Millionen Grad

Bi Die Sonne ist ein Sem
unseres Systems, wm den alle
Planeten — auch die Erde —
kreisen

C) Damit es zu einer Sonnen-
finstemis kommt, miissen
Sonne, Mond und Erde anf
einer Linie stehen

A Wie heiit Galileos Welt-
bild, mit dem er die

pipstlichen Gelehrten gegen

sich aufbrachie?

&) Ptolemiisc hes

Ej Heliozentrisches

Ci Darwinistisc hes

:_: Galiled legte aulerdem

- den Grundstein fiir ..

A1 den Kugelschreiber

Ej das Thermometer

i den automatischen Toma-
teripflilcker

Di= Lasungen lauten:

apun gy (5 ey
'a i afey T i efely
‘ol deaq y (Telely

Foiom: R, HASA, AFA Rl Sami

,Geschwiegen wird aus Scham®

Alexandra Salvenmoser will das Schweigen tiber sexuellen Missbrauch in der Kindheit
brechen. Als Betroftene gibt sie anderen Opfern in einer Selbsthilfegruppe Kraft.

Von Nicole Strozzi

Worgl — Wer Alexandra Salven-
moser begegnet, trifft auf eine
lebenslustige, optimistische
Frau. Niemals konnte man er-
ahnen, was der 44-Jdhrigen in
ihrer Kindheit widerfahren ist.
Im Alter von zwolfbis 15 Jahren
wurde Alexandra sexuell miss-
braucht. Die Tater wurden nie
fiir ihr Vergehen bestraft.

Heute kann die Kirchblich-
lerin offen {iber die Gescheh-
nisse von damals sprechen,
um ein Tabu zu brechen und
die Offentlichkeit zu sensibi-
lisieren. ,Abschliefen kann
man mit dem Thema nie, aber
man kann es aufarbeiten, so-
dass der Hass wegfillt, man
ein normales Leben fithren
und frei sein kann*“, erzahlt die
Mutter dreier Kinder. ,Lebens-
lang, doch endlich frei“, hei3t
deshalb auch die Selbsthilfe-
gruppe, die Salvenmoser seit
2012 in Worgl leitet. In Tirol ist
es die einzige Gruppe mit dem
Thema sexueller Missbrauch
und Vergewaltigung, die auch
betroffene Manner aufnimmt.

,Viele in der Gruppe, de-
nen ein solches Schicksal in
der Kindheit widerfahren ist,
haben das Geschehene zu-
néchst verdrdngt. Das ist ein
Schutzmechanismus, den
man aufbaut, wenn man nicht
nur korperlich, sondern auch
seelisch angegriffen wird. An-
ders kannst du nicht iiberle-
ben®, erkldrt die Unterldnde-
rin. Manche waren erst vier
Jahre alt, als sie missbraucht
wurden. Durch die Bank wa-
ren die Téter Vertrauensper-
sonen — Bekannte, Viter, Stief-
briider, Onkel, teilweise auch
die Miitter. Geschwiegen wird
aus Scham oder aufgrund von
Drohungen wie ,Du kommst
ins Heim*“.

,Du fiihlst dich unter Druck
gesetzt, furchtbar beschmutzt,
probierst dem auszustellen,
aber es gibt keine Wege. Dann
versuchst du einen Weg zu fin-
den, dich von deinem Korper
gefiihlsmillig zu trennen. Ich
wusste damals genau, dass das
ein Verbrechen ist, wollte aber
niemanden schaden®, berich-
tet die 44-Jahrige offen tiber
den Teufelskreis.

Bei Alexandra kam der Miss-
brauch mit 15 Jahren ans Ta-

o

Betroffene Kinder fiihlen sich unfassbar alleine und verdrangen aus Selbstschutz das Geschehen.

geslicht, als sie sich ihrem da-
maligen Freund anvertraute.
»Es wurde mir jedoch von kei-
nem geglaubt. Es ist tragisch,
aber es gibt sogar selten Riick-
halt von den Miittern“, bedau-

’ ’ Es ist wichtig,
das Schweigen zu
brechen. Ohne Aufar-
beitung schaffen es die
wenigsten. “

Alexandra Salvenmoser
(Leiterin Selbsthilfegruppe)

Papa mio

ert Salvenmoser. Gerade frither
waren die Frauen oft noch von
ihrem Mann abhdngig. Dann
hieB es oft: ,Was sagen die
Leute dazu? oder: ,Wenn du
dich schon so anziehst, dann
musst du damit rechnen. Aber
keiner, auch wenn du noch so
einen kurzen Rock tragst, hat
das Recht, dich anzufassen,
sagt Salvenmoser.

Anzeigen und Verhandlun-
gen gab es bei Betroffenen der
Worgler Selbsthilfegruppe so
gut wie keine. Zuerst wird die
Gréueltat verdrangt und erst
spédter kommen Erinnerun-
gen in bestimmten Situatio-
nen - z.B. ausgelost durch Ge-
riiche — zuriick. Und plétzlich
gerdt das Leben komplett aus
den Fugen. ,Ohne Aufarbei-

Wer da wen fertig macht

Aetat mech lch fatig." Sinnbddlich gesprochen: Jetzt
mach kh dich fertig.®

Von Alex Gruber

ernen Sle Heppo, Mid, Ralla, Budde oder

Wendy und Knalle? Das sind alles lebendigs
Mzschinien und Figuren, de aus der S2de Bab der
Baumsister® stammen. Meln Schin hat sl inbes. Und
wi=. Nach varangegangenen IVD's b=gann das viter-
lich= Verhdngnis damit, dass die Gattin dem Rlius wor
kurzem &in Memory-Spiel mit den bezaghen Akkeu-
ren* besorgte. Wahrend der¥ater nach einem langen
Arbettstag oder siner kurzen Macht Sngst nicht mehr
welf, wo die owsl gleichen Bilder stecken, rumt der
knapp finfjdhrige Kindergarten-Burzche awel Gleichs

nach den anderen ab.

Cier Papa wendst urter den awdlf Panchen ein zu
MulP' Miederlage owar bislang gb, schlittert aber von
ainem Debsksl [2:10, 33) Inz ndchztz. In Sprichen
des Sohnes lautst das so;, Hab kh dir doch gesagt,
dass der Heppio da begt® Oder: , Papa, du musst dich

Ein &:6-Unentschieden Ist ein mehr als gefihlter
Sleg, Mit krnapp 3% Lenzen, viel u wel Stoff und auch
unndtigem Matend Im Gehim lelden Konzentration
und MerkEhigkeit. Manchmal leidst im Dusll Vatsr
g=gen Schin such der letats Blss. Jenen, den man
um Gewinnen sben braucht. Man(n) mag gar nicht
daran denken, wi= es elnem In spdteren Jahren
vigllelcht Fgendwarn such als Opa geht Anderemsalts
Izt werlizren auch s=ltensr schiiner gz am Wobrzim-
merteppich mit sinem Blick Instrshlends Augen. Dle
Uzerz Zum [dich) fetig-machen® =21 in spislerizcher

Hirslcht ausnahmeslos dem Starmm-

erdlich mehr konzentrieren, nicht danekben Femssh

schausn. Oder, wenn nur mehr wenige Karten liegen:

halter vorbehalten, Wenngleich
der vateriche Erdshungsanzat
fiir d&= sp&ters Laben - _ainmal
gewinnt man, elnmal verllert am®
- belm Memory léten geht.

alexander. gruberdt com

Foto: Thinkstock

tung schaffen es die wenigs-
ten“, weild Salvenmoser. Eine
von ihr erstellte Gruppensta-
tistik zeigt, dass 69 Prozent
der Betroffenen eine Therapie
benétigt haben, 54 Prozent
haben einen Suizidversuch
hinter sich.

Auch Alexandra Salvenmo-
ser war damals kurz davor ih-
rem Leben ein Ende zu setzen.
Doch der Selbstmordversuch
scheiterte. Das war der Knack-
punkt. ,Ich begann fiir mein
Leben zu kdmpfen, musste
herausfinden wer ich bin und
schaffte es, wieder Selbstbe-
wusstsein aufzubauen. Mit 20
lernte die Unterldnderin ihren
spidteren Mann kennen und
bekam drei Kinder. Kraft fand
die junge Frau auch im Glau-

ben. ,Ich habe gemerkt: Wenn
ich nicht vergeben kann, dann
kann ich nicht weiterleben.
Das war der Punkt, wo der
Hass und die Bitterkeit weg
waren. Ich schrieb dem Téter
einen Brief und vergab ihm*,
erinnert sich Salvenmoser, die
ihre Geschichte unter einem
Pseudonym in einem Buch
verarbeitet hat.

Ob eine Bestrafung der Té&-
ter eine Genugtuung ware?
Eine schwierige Frage. Denn
vor Gericht gebe es ofter eine
Tédter-Opfer-Umkehr — eine
irrsinnige Last fiir Betroffene:
,Da wird bei den Tdtern sehr
oft davon berichtet, welche
harte Kindheit sie hatten, und
sie deshalb so geworden sei-
en. Das Opfer dagegen wird
so hingestellt, als hitte es den
Téter verfithrt und wire dem-
nach mit Schuld am sexuellen
Missbrauch. Wer fragt denn
da, wie das Opfer seine Ver-
gangenheit bewiltigen kann?
Und wiirde man immer die
Kindheit fiir alles verantwort-
lich machen, miissten Opfer
selbst spéter ja auch zu Tatern
werden®, sagt Salvenmoser.

Auch das Strafausmald soll-
te viel hoher sein und es sollte
keine Verjahrung geben. Oft
dauert es namlich Jahrzehn-
te bis jemand dazu fihig ist,
dariiber zu sprechen. Dann
fehlen meist die Beweise und
es heillt: ,Warum kommst du
denn erst jetzt?“ Dass dies
aber mit Scham zusammen-
héngt, daran denkt niemand.
,Verurteilten Tdtern wird au-
Berdem eine Therapie vom
Staat bezahlt, Betroffene da-
gegen miissen selbst darum
kimpfen und kommen nur
schwer zu einer Kosteniiber-
nahme*, weil} die 44-Jahrige.

Gesellschaftlich gehore sich
also noch viel verdandert. Sal-
venmoser versucht mit der
Selbsthilfegruppe, Betroffenen
Kraft zu geben und zu helfen.
,Es ist wichtig, das Schweigen
zu brechen. Wir bedauern uns
nicht, zeigen aber Mitgefiihl,
konnen auch miteinander la-
chen. Wirklich nachempfin-
den, wie es einem geht, kon-
nen es nur jene Menschen, die
ein solches Schicksal selbst
mitgemacht haben.“

Infos. Dachverband Selbst-
hilfe Tirol: 512/577198.
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